
Reál Vanília jégkrém aprított 
mandulával 120 ml 

1*25 Ftfl 


Falusi margarin 20% 500 g 


Reál jégkrém 
Choco, Bourbon 
Vanília 120 ml 
1325 Fi/L 


Douwe Egberts 
Omni a C lassít, 

Espréssé 250 g 

27?4 Ftfog 

Jactfbs Oüuwo Egbtrft Zft 


ÜJ1.JJ3U- 


(prémium f 




Douwe 

Egberts 


Douwe 

Egberts 


O innia 



Az akció a Reál, Reál Prémium és a 


üzletekben érvényes. 















Gazda Tejföl 20% 


Gazda Túró 450 9 

BKI Flrttg 
Snlc Mií&Zrl. 


52 i, fftg 
&qIb-Miío ?rt. 


Ka ríván sajt 
többféle ^ 

kg 1ÍÍÖ Ft/kg 
Pannjnltj Zít, 1 


Flóra szívbarát margarin 
500 g 7ÍBFtfkg, 

Goid Vajas íz ^ 

400 g ÍÍBFtjfkg ' 


moM 



Meggle Márkázott 
vaj 200 9 

22Í5 FE/kg 
Al. 



Hajdú Jog burtsajt natúr, olaszosan 

130 9 I3S3 Ft/kg 
Kwijslei Kh. 


Miza Bőd ömlesztett sajt tejszínes, 
sonkás 100g 























Fric o szel etelt 
többféle 150 9 Fr/ty 

FneslandCampi na Hungária Zr(. 


Meggle Cukrászhab ^ 
habalap Limited 250 ml 

i7i. R/l 


Dánomé Aclimel, Aetikids többféle 
4x100 9 m Fi/kg jgg^m— 

□annne Kft. _ ^2yi'Ír"\ 


m > 1 Hu la la 

Gran Cucima fozőkrém 

200 9 Fl/k-g, Kiinig‘TradE Kit. 


.Actimét 


Dánomé Qíkos görög krémjoghurt 
többféle 4x125 g TSftFt/itg 
Oaooflf Kft. 


Hízó Roppanós túró rudi 
málnadarabokkal 
étbevon áltál, fehér 30 g 

SsIí-Müg Zrl. 


Zott Jogobella 
ivójog húrt többféle 

300 g SÍ7 Ftfttg _ J - 

£oO Hur.jif ii 

Kit. ^55 


Activia tusion többféle 4x125g 

barwie Kit. 


Meggle Kávétej í% 
10x7,5 g 9JQ Ft/fcg 
RápAs. 


Carte D'Or vanília, eper, 
mogyoró-csokoládé > 
1000 ml Cít 

UmLerer Mc KI i jgH 

- i%dí 
















Falni jó! Pulyka párizsi kg 

9?D Ft/kg 
Séga F&stfí 


Sága Füstölt ízű sajtos 
pulyka párizsi kg 

13£D Ft/kg 
Sága Fmrfs Ért, 


Orsi Füstült sajtos baromfi párizsi kg 
UQQ Ft/kg, Mwisfl Foods Éttlmiusripwi Kit. 


ÍFl/Wdkgj 


ÍFt/Wőkg, 


iFt/Wdkg, 


Friss, 

barátság o s 
magyar! 



Pick Sertés párizsi, 
Füstölt ízű párizsi kg 

1390 Ft/kg 
Pk$ Szegei Zrt 


Pick Olasz felvágott kg 

1390 Fl/kg 
Prtk Szegedért. 


AJiida Cigány 
sonka kg 
1430 Fl/kg 
Húsúiért kit. 


Orsi Tavaszi 
Baromfi rolád 

kg líSŰFlAg 
Merian Fac d?, 
Élelmiszeripari kit. 



Kométa ízes sonka kg 

K9DF(/kg 
Kemélaííín. 



Herz Go ürmét Pannon sonka fél kg 

2490 Fl/kg. Pick Szegedin. 



Finonimo Matador 
szalámi kg 

1990 Ft/íg 
Mezem Proeip s.r.e. 







Ínyenc ősi szalonna kg 

Ü9D FrJkg 
Új Páflim Hús 


Piík Viaszos 

Borjú, Majorannás májas 

1000 g teí&Ft/kg 
Pick Szeged ZrE. 


Erdélyi szalonna kg nsoFi/kg 

Ász Kolbász Kit. 


ÍFtJWjk§j 


hmMj 


rnnMi 


F í ! S S , 
barátságos 
magvar! 



Orsi Hámozott Baromfi 
Virsli 24D Q 137ü Fl/kg 
Mefisn Fflpdí Elílm*lKfip3fi Kit- 


79 


Húsmester lecsókolbász 
kg 590 Fl/kg 
Új Palini KgsM 


Vendégváró Sertés virsli 

kg m Fi/kg 

K-omtHWZn. 




5ága Royal Csirkemell sonka 
kapros, paprikás fűszer bevonatban 

D g í.SÍ. 3 Ft/kg 
Sága Foods. Zn. 


Kométa Gyors vacsora 
Serpenyos kolbászka 



Kométa Kemenoés sült 
sonka szeleteli ?Q g 

33Í2 Fl/kg, Kométa 9? Zrl. 




Vatdor Natúr baromfíérmék 

1000 i 

Hungífü in. 


Bábolna Gordon Bleu. Pulykamell sajttal töltve 
7 50 g im Fi/kg 

Bábolns ÉteLmisiűripari kft. 



Iglo 10 db Halrúd 
100% liléből 
280 g mi Ft/kg 

tearísi Foodbfekr Kit, 























Friss, 

barátságos, 

magyar! 


Falusi Tejföl 20% 
140 g EAiFlAg 


Reál Kakaós ital 
500 mim fuj 


Falusi Körözött 150 g 

llTOFUkjg 




Roll Margarin krém 
kocka 250 g 



Reál jég krém Csokoládés csokoládé 
maggal keksz darabost evő óéval 
80 ml imnfl. Laktözmentes 
Vanília eper 
75 ml I1$7 FíA 














F ír i s s , 

barátságos, 

magyar! 


Reál ízes Baromfi Vagdalt 

105 g 943 Ft/kg 


Reál Sertés májas, 
Szárnyas májas pástétom 
100 g W Fülig 


Reál Túrás derelye, Szilva tölteléke s 
gombáé £00 g 

5S2 Ftfltg 



Reál Májkrém. Csirke pástétom 

4fiq 



Reál Csiperkegomba 
szeletelt 200 g/170 g 

1 m Rfoj 



Reál 4 tojásos száraztészta Orsó, 
Tarhonya, Szarvacska 500 g 

m Ftffcg 




Reál Kréker hagymás- tej föl ős izü 200 g 


1295 F!/kg. 

sós 220 g 

112i.Fl/kq 



Reál Corn Fia kés 
kukorica¬ 
pehely 
500 § 5511 Ft/kg 



Reál Háztartási keksz 200 g 

595 Ft/kg 

















Friss, 

barátság o s 
magyar! 


Reál Müzli csokoládés, 
gyümölcsös - mézes 200 g 

1345 Fl/kg 


1 

Keménye ukorkF" 
Joghurtos-epres, Vegyes 
gyümölcs teli 100 g \m FiAtg 


Reál Ostya 

Citrom-, Mogyoröizu, Kakaós 150 g 

nfORiVg 



Reál. öblítő kon cent rá tűm 
Exotic, Sensitive, Blue Magic 


Helody tusfürdő Fór Men„ 
Sensitive. Milk&Rose 11 


Nárs Cl a s sic 2 rétegű Kéztörlő 4 tekercs 

TORfakirei 




wwor 


: 





tói 


A baritokra írja rá: 'Havonta 

■v:,v!.i-. ;■ rt. , fiirtiM 3 D-Jn 10 -ÍMtfi HI 9 
^hrtíKi i-,'i . ri5 

Júniusi nyí'frrkniijálí'íLHí* Telal Siim Fsr« fiolmiuri njírt: tísgy KaLaün, Cservas * Fuchs Mina Hágdsfoa, Hrnfiháía ■ Sok? Imre. Fertösiénlm klót * 
ij&nia JánirinE. &.dapest Hírére H. * fiL-sjnak Andre-a. Tah * Palié Lassúra. Verpgft * $ipt& Sándoré. Meiiihegí-i * fejárK Gátnrná, Nádadra: ■ TelekasnÉ Vraüsncs Adnann. Fujasa&zny 


Havonta 


/o, 


ajandek 


Gyújts £3 összü 10 db Reál márkatermék 
vonalkódját, küldje vissza zárt 
a Hieroglif Reklám Kft., 1119 
Puskás Tivadar u. 3. alatti címre 
és nyerje meg a 10 db 


egyikét! 


Tefal 



















Házias izek 

Bah gulyás sertéshússal 

11143 Fl/k-g, Szegedi Pasn<a Zn. 


Kacsamájas, 
inyent, Reggeli 
csípős májpástétomlQSg! 

1 é 1 0 Fli'h g, IHatne Mumjárta Kft. 


Kunsági 

Éden 

étolaj 11 

NT Kft. 



Glóbus Sertés, 

Szár nyes máj krém 65 g 

lOáZFtftg 
ti ami- Hungária Kfl 



H amé Szard ín i a na praf o rg ó Kecske mél í bébiétel Sütőid k, Alma pü ré B and ue Lle Sold Cs em ege ku korica 

o Laj ba n, pa ra dicső mos csir kehússal, Őszi ba rác k pulykáit ússál 340 g/285 g iqíí Fi/kg. Chilis kukorica 310 g 




Univer Pizza-, Pörkölt- 
iiesítőkrém 70 g 

312fFl/kg 
Unmr 
PtrodiKl Zrt. 





Univer Erős Pista 2Q0 g 

1995 Ftflíj, Unwer Prwluct írt. 




















JACOBS 21 NI 10X140 
0 RIÓINÁL 31 NI 10X15,2 G 
CAFELATTE 10X12,5 0 


Ketányí salátaöntet Cézár, 
Ezersziget 13g 

Kután/i Hungária Kll .^Mit ^ 

I j-#* J222EL 


Lueullus gyors pác 
G y r o s 30 g ( Flekken 40 g 

SzilaLFbad KFl. 


Púdravka Veget a 75 g :-m Ft/kg 

Podravka Kit. 


Magigi Forró bögre csirkeízül 
tészta Illatos, Csípős 59,2 g 

1472 Fl/Kg. Hasit Hungária Kfl. 


Knorr Fix alap Bolognai spagetti 59 g 38i4Rükg, 
Milánéi makaróni 60 g 3759 Mexikói chili is 

'pap 50 g 45C3 Fi,'kg. Ijml^r Ht Kft. 

1 db ára: 2i1 Ft. 4220 Ft/kg. 4150 Ft/kg. 49SD Ft/kg 



Gut ha us Panirmorzsa 400 g 

373 Fl/kg, Poinl Martelmg Kh 



Poén Loce Lágy Tortilla 20 cm 
eredeti, kukoricás 320 g isssFttog 

DElfiEnre KH. 




Rkeland Gyors Rizs 
25G g íJéFí/hű 

FtiEEland He. Kfl. 


Szerencsi Pom-Pom 
Hapci-zzz! puffasztott rizs 
vegyes gyümölcs ízű cukor¬ 
ba vonallal 7D g 1991 Ft/kg 


Cerbona Müzli szelet 
Csokoládés, Piros gyümölcsös, 
Élesek is-málnás kakaós 
bevonattal 20 g Naponta Kit. 



Sport szelet 31 gi 

HnndelEí Hungária Kit. 



Milka Waf étin i tej 31 g 

Mondelea Hungária Kit. 
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KÁVÉZZ 


VáHffltjo* 2Q1É,júltw25. (ieugeíít»2M«Ótl bármilyen 
Er-jVüs termébe!, játsszon SMS-ben vagy online és 
rvyérje mega 35db különleges nyeeeméeytfiomagegyikéi 
vagyai 1 millió forintos födijat. 

További részle lek: www.nyerjl m illiol,bra vos.hu 


M&M r s csokoládés, 


BRAVOS CLASSIC 
ŐRÖLT PÖRKÖLT 
KÁVÉ 250 G 

IS ló Fi/kg 

Mgccá Neqra írt, 


NW1 NVí Rí Hr HV 

35 DB KÜLÖNL&JÉ5 
N1TEREMÉNYC5QMAG 


Bravoí 





Urbán Töltőit ostya 
kakaós, citromizü 1SD g ftiftfcg 


Bon bonét ti Francia drazsé. 
Dunakavtcs 70 g íw* f i. , kg 
Bonbonéul Cb«o kit, 


földimogyorós 90 g 

3322 F0tg 





Bounty szelei 
tej cső kólád és, 
ét csokoládés 57 g 

2063 Fl/kg 
Mo 01. 


LaFésla 3in1 Kivéspetialitás 

classico 10x15 g íiar Ftftg 

MaspeK 
Olympns Kll 



Nescafé Classic, Classic Crema 



M eái>) 94 


hh twiq u* íjtí riyri í H t™ vi i, 
sztaMnnt*1n PÉT 131 
[ílftfll 


Akciódús hetek a Reálban 


HtuN NiiaskltiMM 

írd? i gyimeki PÍT l.í 1 1 takwt 

CISC FUT OS Fl/Itktrüí 


Friss, barátságos, magyar 


Ü■:>: ■:! VNrirfn* 1 ntcfj 
k$nyfct| [MlA J Hfattf 
Ifi n r.r\ru,\ 


189 Ft 


n 
































m 


friss. 

i 

barátságos, 

r 

''M 

m a i y a r! 



Az 5 séf - egy hét, egy huta című műsor 2016. nyári évadinak Legjobb receptjei; 


GRILLEZETT CSIRKERUDAK 


Hozzávalók: 

* 1/2 kg darád csirkemell 

* 15 dkg zsemlemorzsa 
■ 1 közepes fej apróra 

vágóit vöröshagyma 

* 1 12 teáskanál só 


0 


* 1 g szárított vagy ízlés 
szerint aprított petrezselyem 

* Ml teáskanál tilrombors 

* 2 evőkanál citromlé 

* olaj a gri Ll ki kenéséhez 

* 15-20 dt> rövid, vaslag 
félpálca 


ESktaftfet 

Tegyük tálba az olaj kivételéve l az Összetevőkéi, majd kézzel gyúrjuk össze és 15 
percig hagyjuk állni. 

Nedves kézzel gyúrjunk egy adag húst egy pálcikára. A pálcikákon a hús kb. 3 
ujjnyi hosszan helyezkedjen el a pálca egyik végén. A pálcikákat helyezzük beö¬ 
ltözött tálcára, majd tegyük hűtőszekrénybe lefedve 1 érára. 

Grillezés; Készítsük elő a grillsütőt közepes hőmérsékleten közvetlen sütésre. 
A grillricsol olajozzuk be és legyük rá a !■ úspálcikákal. Gyakori forgatás melleit 
süssük 1Ű-12 percig, vagy amíg át nem sül. 

Jé étvágyat \ 


Nézze az 5 séfet minden hétköznap 19:05 órától a Viasat3-on és próbálja ki a recepteket! 


Mogyi Mexiccrn 
Sós. Barbeeue 

70 g UU Ft/kg 
Hogy! KfL 


Mogyi CrassshE 
Földimogyoró tészta - 
bundában salsa-lime, 
hagymás-tejfölös 

Í'D g 2083 Pt/ko. M a;yi Hit. 




Mogyi Micro Pop sós. 
vajas, sajtos 100 g 

990 Frjdfcg 
IVogyi KfL 



Mogyi Napraforgómag 
sózott pirított, pirított 
200 g 995 Fi.'kg 
Mogyi Kit. 



Mogyi Földimogyoró 
pörkölt sós, sóttan 
170 g toáSFl/kg 

Múgyi Kfl. 


SI1U1 



Cheetos Spirál 50 g lífloFi/kg. 
lee Age Fromage45 g 

FÁD. Zrt 


Lay's Sós. Hagymás 
77 gi 2584 FlAg 
fJLŰl m, 


Lay's Ch őriző, Maxx 
Sajtos-Hagymás 70 g 

2843 FUkg 
FÁO.Zrt 





Chic chips hagymás- 
tejfölös, sós. sajtos 75 g 
3320 Ft/kg, Inlmnick Mö, KU. 
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F r i s s , 

barátsága K 
magvar! 



Kubu sárgarépa- 
málna-alma, alma 
100% PÉT (Ul 

597Ftfl 

Maspex Cíynpss Kit. 


m m 



Topjoy Fruits of the World 
Alma-görögd ínnyé,, 

Na ra ncs -alma-ana nász- 



csillag gyümölcs 11 
MííítiOijimpís Kft, 



Apenta szénsavas 
üdítőital Hálna, Rió 
maracuja-jaca PÉT 
1 n 5 1 1Fl/l 

Maspeí 
ülympos Kft. 


ApéntaYitamixx 
szénsavmentes 
ásványvíz eper- 
vörösáfonya m 
PÉT 1,51 
IWFtA 

Waspei 
Űlympos Kft. 




Randi ke Tea Citromos, 
Őszibarackos PÉT 1,51 

179 Fl/í, ffjuL'i Hungária Kit. 



Coca-Cola, Fa nla többféle PÉT 1,751 
ISO Ft/l H « | 

Cocs^Cote ™ 

HE C Mii. Kit. 




Bombái dobozos 
0,251 514 fia 

E snba 11 Energy ür nk Kfl 
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Friss, 

barátság o s, 
magyar! 



Falken Berg Citrom 
dobozossor _ « 
0,51, M 

?5fl Ft/l 


Gosser dobozos sör, 
Nalurbier D,0%0,4t 

44$ Ft/l 

Hfifitüen Hgngjfr* Jrt. 


Pécsi Sör Prémium Láger 
dobozos sor 

ü.s l ;■ =11 : M ■ ' m 

Pécsi p 

Sorfnztfe Z^t. E ija 9H 


Arany Aszok 
dobozos sör 
0 , 51*98 Ft/l Á 
Ofeher I 

Sörgyárak Zrt. I 


Kékfrankos száraz tájbor 
Rosé, Vörös 0,751 
399 Ft/l. +ö. 2tt Ft 


steril dobozos sör 0,5 L 



Stella Artois dobozos sör 
0.4 l&ttFt/i 
Borsodi Söígyif Kft. 
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Tomi másé gél Color, Amazonra 
frissessége 1,32 L íbí fi/i, 
mosópor Levendula 1,4 kg w? 
20 mosás 

Kfl iBT) 


Bon ük folyékony mosószer Color 
2,731 549 fia 42 mosás, mosópor 
Magnólia 3 kg 500 FtAgíO mosás 


Ultra Fehérítő, Citrom 11 

Dgngíhefn Kfl 


\ ( ) 



Ultra Extra Erős Hideg Zsíroldó 



Ciliit láng Kosz-és Víz kioldó. 
Zsíroldó spray 750 ml HttFtfl 




















Domestos Attax 
öntapadós WC tisztító csík 
Citrus, Óceán 3.x 1D q 


fogkrém Family Cavity Protection. 
Daily White 75 ml ma Fi/u umieverWo. Kit. 

I termék Fl.3«87 FtA 


Friss, 

barátságos, 

magyar! 



Colgate Fogkrém Totál Adventied 
W hiten ing 75 ml uh fűi. 

Fogkefe ZigZag Plusz 
közepes 1*1 db 250 FVdt> 

Colgate • Pal.rnnl.nT Kn. Kit. 


NaturelLa Dep tisztasági 

betét 20 db i2 n/db 

QfHico Hungary KFl. 


Naturella Normál Tampon 

lé db 29 FUdb 
ültül Hungary K J t. 




WhiskasDomis pack macskaeledel 
atutasakos Szárnyas. Húsos 4x100 g 

?Í3 Ft/*q_ Mars 8t 







Vásároljon H»60 MI-OM&í 
tnmetcci és nyerje meg a 
Beiskolázási t 
fnébfal részieíek: v 


OK) Ft értékű 


További új Reál. Élelmiszer wzlcleki 32SQ Pí-lervására, Szent Marion út 1. * 3860 £ncs, Petőfi S. u. 9 


Akcióink « kósilct erípjig, ai orsiá-g cgósz terülMén vattmtnnyi Reál Életmisitr üzletben érvényesek és forintban ónendók! 

A visszavált natc termékekhez ta-tezi aelétdi; árlista az üzletekben neq:áláU > a:ó. Az ese:U>qes nyomdai [libákért FeLe-lősségel nem vállalunk. 



Az akció a Reál, Reál Prémium és a ghee üzletekben érvényes. 



































